
 

 

 

SEMAINE DU 15  AU 21 JUIN 

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21 

M
ID

I 
SO

IR
 

Céleri à la bulgare 

Cassolette de 
poisson et 

champignons 

Chou blanc sauce 
cocktail 

Haricots rouges, 
maïs et tomates Wraps crudités 

Courgettes sauce 
yaourt 

Concombre 
crème aneth 

Fond d’artichauts 
et tomates 

Quiche aux 
légumes 

Poêlée 
campagnarde 

Croissant au 
jambon 

Jambonneau et 
pâtes 

Omelette aux 
oignons et poêlée 

de légumes 

Rôti de porc et 
flageolets 

Emincé de bœuf 
au gingembre et 
rösti de pommes 

de terre 

Crème renversée 
et biscuit 

Cuisse de poulet 
grillée, riz et 

poêlée 
champêtre 

Brownie 

Emincé de veau 
poêlé et carottes 

Pastèque  

Fish and chips de 
colin et frites 

Milkshake au 
chocolat 

Brandade de 
poisson et poêlée 

bretonne 

Torsade au 
chocolat 

Steak haché grillé 
et polenta 

Salade de fruits 

Dorade à 
l’indienne, 

courgettes et blé 

Clafoutis abricots 

SEMAINE DU 22  AU 28 JUIN 

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28 

M
ID

I 
SO

IR
 

Cœurs de palmier  

Jambon sauce 
charcutière et blé 

Tomates à la 
russe Moules à la crème Radis beurre 

Roulade volaille  
pistache  

Salade 
canadienne 

Carottes glacées 
au gingembre 

Galette de quinoa 
à la provençale 

Fondant de veau 
et brunoise de 

légumes 

Jambonneau et 
brocolis 

Tomates farcies et 
purée de pommes 

de terre 

Œufs au plat et 
haricots verts  

Rôti de bœuf au 
jus et tomates 

provençales 

Escalope de 
dinde au jus, 

carottes et 
champignons 

Flan à la vanille 

Filet de poulet, 
épinards hachés 

et céréales 
gourmandes 

Clafoutis aux 
poires 

Gratin de thon 
aux artichauts et 
pâtes au beurre 

Chouquettes à la 
crème anglaise 

Colombo de bœuf 
et purée de 

lentilles corail 

Banane au 
chocolat 

Cuisse de poulet 
à la crème et 

pommes de terre 

Paris Brest 

Côte de porc à la 
dijonnaise et 
boulgour à la 

tomate  

Orange menthe et 
cannelle 

Dos de colin 
pané, riz et 

piperade 

Flan au café 


