
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06 DIMANCHE 07 

SEMAINE DU 01 AU 07 DÉCEMBRE 

M
ID

I 
SO

IR
 

Salade 
cambodgienne 

Emincé de bœuf 
mariné maître 

d’hôtel et carottes 
au cumin 

 

Salade d’endives 
mimosa 

Carottes râpées, 
pommes et raisin 

Salade d’haricots 
verts  

Aubergines à la 
grecque  

Coquillettes, maïs, 
tomates et surimi 

Mousse de chou-
fleur 

Escalope de dinde 
au jus et boulgour 

au beurre 

Pain de poisson 
maison et haricots 

blancs  

Emincé de veau et 
lentilles  

Steak de poulet  et 
gratin de brocolis 

persillé 

Dos de colin sauce 
hollandaise et 

épinards au beurre 

Haut de cuisse de 
poulet à l’estragon 

et pommes de terre 
rissolées 

Pâtes à la 
carbonara  

Crème pistache 

Boulette d’agneau 
sauce colombo et 
purée de légumes 

Banane à la 
cassonade 

Aiguillette de 
poulet à la crème et 

juliennes de 
légumes au beurre 

Salade de fruits au 
yaourt 

Paupiette de bœuf 
braisée et haricots 

verts à la tomate 

Fromage blanc à la 
confiture de figues 

Palette à la 
provençale et blé  

Gâteau au yaourt et 
crème anglaise 

Côte de porc sauce 
diable, haricots 

coco et  
champignons 

Tartes aux poires 

Cassolette de 
poisson et riz 

Compote pomme 
boudoir 

LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14 

SEMAINE DU 08 AU 14 DÉCEMBRE 

M
ID

I 
SO

IR
 

Salade de pommes 
de terre allemande 

Gigolette de lapin à 
la moutarde et 

salsifis à la crème  

Salade thaïlandaise Betteraves à la 
norvégienne  

Haricots verts 
vinaigrette  

Soupe à l’oignon Carottes râpées au 
museau de porc 

Céleri rémoulade 
en salade  

Boule de bœuf et 
gratin de blé aux 

champignons  
Endives flamande 

Morue à la 
portugaise et gratin 

de panais  

Cake aux lardons et 
au fromage, salade 

mélangée  

Pâtes à la 
bolognaise  

Pavé de hoki sauce 
aux herbes et 

semoule au beurre 

Rôti de veau en 
cocotte et polenta 

crémeuse 

Crumble aux 
pommes  

Haut de cuisse de 
poulet au jus et 
haricots beurre 

persillés 

Flan au caramel 

Merlu sauce citron, 
riz et champignons  

Cake aux fruits  

Escalope de dinde 
viennoise et fondue 

de poireaux au 
curry  

Gâteau semoule  
aux fruits confits  

Cœurs de canard 
crème persillée et 
pommes de terre 

noisette  

Paris Brest praliné 

Saucisse de 
Toulouse grillée et 

écrasée de 
potimarron 

Pancakes à la  
confiture d’abricots  

Bouillabaisse et 
pommes de terre 

vapeur  

Salade de bananes 
au yaourt  


