
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMAINE DU 05 AU 11 OCTOBRE 

LUNDI 05 MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09 SAMEDI 10 DIMANCHE 11 

M
ID

I 
SO

IR
 

Betterave à l’ail 

Palette de porc à la 
provençale et cœurs 
de fenouil persillés 

Feuilleté au 
fromage 

Chou-fleur à la 
sauce salade Jambonneau Salade de lentilles  Salade espagnole  Artichaut & maïs à 

l’échalotte 

Saucisse de 
Toulouse et blé à 

la tomate 

Hoki pané et riz à 
la tomate 

Quiche au potiron 
et salade mélangée  

Chou farci aux 
légumes 

Côte de veau 
poêlée et blé au 

beurre 
Tartiflette 

Colombo de bœuf 
et brocolis 

persillés 

Compote de 
pommes 

Blanquette de 
saumon et 

cassolette de 
pommes de terre 

Flan pâtissier  

Andouillette sauce 
beaujolaise et 
bâtonnière de 

légumes 

Poire au coulis de 
chocolat 

Haut de cuisse de 
poulet au jus et 
pâtes au beurre 

Chouquettes à la 
crème anglaise 

Boudin noir aux 
oignons et 

haricots verts 
persillés 

Fromage blanc 
confiture d’abricots 

Mignon de porc à 
la crème et 
flageolets 

Millefeuille 

Dorade sauce au 
beurre blanc et 

poêlée de 
légumes vapeur 

Pomme au four 
caramélisée 

Au menu ce mois-ci : Toast de chèvre chaud (Sainte-Maure de Touraine) + Filet de 
sandre au beurre blanc et lentilles vertes du Berry + Tarte Tatin 

Pour l’achat d’un menu, recevez gratuitement la gazette de la région !  

OU LAISSEZ VOUS TENTER PAR LES RECETTES TRADITIONNELLES 
DE LA RÉGION « CENTRE – VAL DE LOIRE » 

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 01 VENDREDI 02 SAMEDI 03 DIMANCHE 04 

SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 04 OCTOBRE    
M

ID
I 

SO
IR

 

Salade de blé aux 
deux olives 

Aiguillette de 
poulet curry coco 

et fondue de 
poireaux 

Macédoine Œufs durs sauce 
tartare 

Champignons frais 
au fromage blanc  

Salade d’endives 
aux croutons  

Chou blanc et 
carottes 

Terrine de 
saumon 

Escalope de 
dinde sauce 

champignons et 
boulgour  

Omelette aux 
oignons et blettes 

à la provençale  

Bœuf 
bourguignon 

Cake courgettes, 
lardons et chèvre 

Langue de bœuf 
et purée de 

carottes 

Dos de colin 
sauce bonne 

femme et chou 
vert 

Côte de porc sauce 
barbecue et 

pommes de terre 
grenaille 

Banane écrasée à 
la cassonade 

  

Filet de merlu 
sauce vierge et 

haricots verts au 
beurre 

Dessert surprise 

Cuisse de poulet 
au soja et riz 

créole 

Ananas au sirop  

Paupiette de veau 
à la forestière et 
purée de potiron 

Crème au café  

Emincé de dinde 
au jus et pâtes au 

beurre 

Far maison 

Foies de volaille 
persillés et 

courgettes sautées 
à l’ail 

Fruit de saison 

Dos de lieu noir à 
la crème d’aneth 

et pois cassé 

Bavarois chocolat 
caramel 

25,00 €  


