
 

 

 

 

 

 

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 DIMANCHE 31 

SEMAINE DU 25 AU 31 AOÛT 

M
ID

I 
SO

IR
 

Carottes râpées à 
l’échalotte 

Bœuf émincé au 
paprika et lentilles 

Feuilleté fromage  Mortadelle Cœur de palmier  Chou-fleur sauce 
salade 

Concombres à la 
ciboulette 

Tomates 

Cassolette de 
poisson et riz poêlé 

aux légumes 

Cuisse de poulet 
BIO et épinards 

braisés 

Omelette aux 
pommes de terre et 

cœurs de fenouil 
persillés 

Foies de volaille 
persillés et haricots 

blancs à la 
paysanne 

Dos de colin à la 
sauce bonne 

femme et semoule 

Quiche des quatre 
saisons et salade 

vinaigrette 

Tomates farcies et 
cœur de blé au 

basilic 

Fromage blanc 
nature 

Côte de porc à la 
crème et pâtes au 

beurre 

Pêches au sirop 

Pépites de colin aux 
3 céréales et 

brocolis persillés 

Flan pâtissier aux 
quetsches 

Emincé de veau 
poêlé et petits pois 

carottes 

Roulé crème au 
Grand Marnier 

Escalope de dinde 
au jus et tomates à 

la provençale 

Chou au chocolat 

Steak haché grillé 
et pommes de terre 

rôties au laurier 

Clafoutis aux 
pêches 

Dos de merlu sauce 
hollandaise et 

poêlée 
campagnarde 

Crème au chocolat 

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 DIMANCHE 24 

SEMAINE DU 18 AU 24 AOÛT 

M
ID

I 
SO

IR
 

Macédoine de 
légumes 

Cornet de quenelle 
à la béchamel et 
légumes vapeur 

Tomates à la russe  Mousse de thon au 
citron et toast 

Gaspacho de 
melon 

Asperges et salade Boulgour BIO aux 
crevettes 

Chou blanc et 
croûtons à l’ail 

Steak haché maître 
d’hôtel et tomates 

provençales 

Paupiette de veau 
braisée et poêlée 

de trois légumes au 
pesto 

Chipolatas et 
pommes de terre 
robe des champs 
au fromage blanc  

Coquillettes, 
jambon, thon et 

mayonnaise  

Gratin d’artichaut 
aux amandes 

Pané de colin 
d’Alaska et haricots 

verts au beurre 

Aiguillette de 
poulet aux 

mirabelles et 
pommes de terre 

Salade de fruits 

Calamars à la 
romaine sauce 

béarnaise, carottes et 
poireaux à la crème 

Compote banane 

Côte de porc au 
curry et brunoise de 

légumes 

Cake marbré 

Emincé de dinde à 
la crème et 

printanières de 
légumes 

Crème vanille à la 
griotte 

Gigolette de lapin à 
la moutarde, pâtes 
et petits légumes 

Tartelette pommes / 
poires 

Rôti de veau au jus, 
riz BIO et ratatouille 

Brassé saveur 
pêche  

Dos de colin sauce 
provençale et purée 

de butternut, 
pommes de terre 

Banane au lait de 
coco et cannelle 


