LUNDI 18

Macédoine de
légumes

Aiguillette de
poulet aux
mirabelles et
pommes de terre

Salade de fruits

Cornet de quenelle
a la béchamel et
légumes vapeur

LUNDI 25

Carottes rapées a
’échalotte

Tomates farcies et
coeur de blé au
basilic

Fromage blanc
nature

Boeuf émincé au
paprika et lentilles

MERCREDI 20

Mousse de thon au
citron et toast

Cote de porc au
curry et brunoise de
légumes

Cake marbreé

Paupiette de veau
braisée et poélée
de trois légumes au
pesto

U 24 AOUT

VENDREDI 22

Chou blanc et
croGtons a lail

Dos de colin sauce
provencale et purée
de butternut,
pommes de terre

Banane au lait de
coco et cannelle

Coquillettes,
jambon, thon et
mayonnaise

SEMAINE DU 25 AU 31 AOUT

MERCREDI 27

Mortadelle

Pépites de colin aux
3 céréales et
brocolis persillés

Flan patissier aux
quetsches

Cuisse de poulet
BIO et épinards
braisés

VENDREDI 29

Tomates

Dos de merlu sauce
hollandaise et
poélée
campagnarde

Creme au chocolat

Foies de volaille
persillés et haricots
blancs a la
paysanne

DIMANCHE 24

Boulgour BIO aux
crevettes

Gigolette de lapin a
la moutarde, pates
et petits légumes

Tartelette pommes /
poires

Pané de colin
d’Alaska et haricots
verts au beurre

DIMANCHE 31

Concombres a la
ciboulette

Escalope de dinde
au jus et tomates a
la provencale

Chou au chocolat

Quiche des quatre
saisons et salade
vinaigrette



