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“JE TE DONNE MON COEUR”

Méme si depuis I'Antiquité, on considere le cceur comme symbole de
'amour, les premieres illustrations du cceur remontent au Xllle siecle
et ne représentent pas du tout la méme chose qu'aujourd’hui...

A lépoque, le coeur ressemble plus & une pomme de pin, une
aubergine ou une poire, avec son étroit sommet qui pointe vers le
haut et la partie plus large tenue par une main humaine.

On le retrouve notamment dans
“Le roman de la poire”, ecrit en
1250 par le prétre Tibaut. Il tire son
titre d'une scene dans laquelle une
demoiselle  offre  une  poire,
analogue a la pomme d'Eve, & son
bien-aime.

On y voit 'amoureux tendre, a bout de bras, son cceur a la dame qui est
debout devant lui. Celle-ci leve le bras droit, sans doute pour accueillir le
coeur dans sa poitrine.

La premiere représentation d'un coeur tel gu'on
la connait aujourd’hui date du milieu du XIVe
siecle, vers 1340, dans un manuscrit francais
intitulé "Le Roman d'Alexandre". Une femme
tient un coeur symeétrique avec deux lobes
clairement définis. Elle I'a recu de 'homme qui
se trouve en face d'elle. Elle accepte ce cadeau,
alors quil touche sa poitrine, signe de son
origine.
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A partir de 13, cette représentation symétrique a commencé a gagner en
popularité, méme si "des pionniers de la médecine ont commencé a
observer les formes disgracieuses du corps humain'".

Si cette représentation du ccoeur a su simposer et rester jusqu'a
aujourd’hui, estime Marilyn Yalom, c'est "peut-étre grace a sa forme, qui
avec ses deux moitiés qui forment un symbole unique capture
parfaitement lidée platonique de l'amour qui veut nous voir trouver
'ame sceur.

Plus inconsciemment et de facon plus terre-a-terre, peut-étre que son
succes est dU a sa subtile évocation de la poitrine et des fesses du corps
humain".

LA SAINT-VALENTIN

La Saint-Valentin, généralement fétee le 14 février, est considérée dans
de nombreux pays comme la féte des amoureux. Les couples en
profitent pour s'échanger des mots doux et des cadeaux.

SON ORIGINE

L'origine réelle de cette féte est attestée au XlVe siecle en Grande-
Bretagne, ou le 14 fevrier, la Saint-Valentin est fétée en tant que la féte
des amoureux. Ceci, car I'on pensait que les oiseaux choisissaient ce jour
pour s'apparier. Restée vivace dans le monde anglo-saxon, cette féte s'est
ensuite repandue a travers le continent européen.

QUL EST CUPIDON ? sy
C'est le dieu romain de l'amour, identifié & Eros chez *

les Grecs, habituellement représenté sous les traits

d'un petit garcon portant des ailes, ayant les yeux K -
bandeés et tenant un arc et des fleches.

Selon la mythologie, quiconque est touché par les fleches de Cupidon
tombe amoureux de la premiere personne qu'il voit a ce moment-la..
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TOUT SAVOIR SUR LES CREPES..

ORIGINE

Le mot “crépe” vient du latin crispa, qui signifie cresp, soit frisé ou ondule.
I désignait a l'origine un tissu plissé ou froisse et décrit parfaitement ces
fines galettes aux bords léegerement ondulés.

I est difficile de tracer avec précision l'origine exacte des crépes. Les
premieres traces remontent a pres de 7000 ans avant J.-C., époque ou les
hommes préhistoriques utilisaient déja des galets plats pour cuire leurs
aliments. On trouve également des vestiges de crépes dans certaines
tombes égyptiennes datant de 2000 av. J.-C, ainsi qua l'époque de
'Empire romain.

Au fil des siecles, des évolutions techniques et culturelles ont transformés

la recette :
Grace a la meule a grains (500 av. J.-C), la production de

la farine commence. S'ensuit donc la création de pates
liquides faciles a étaler sur une surface plate pour
obtenir des galettes fines et régulieres.

La farine de blé a un fort pouvoir liant grace au gluten,
d'ou la texture souple et élastique, idéale pour les
crépes !

|'utilisation du beurre pour la cuisson vient de\
'époque médiévale, mais reste reservée aux classes
Supérieures parce que sa production reste couteuse.
Il apporte de la saveur et une texture légerement
croustillante.

Sa popularisation s'est faite qu'a partir du
XVle siecle grace aux techniques modernes
de production laitiere.
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L'expression “faire sauter les crépes” est apparue au XVlle siecle : on
réalisait des galettes épaisses que l'on faisait sauter pour les retourner
et permettre une cuisson homogene.

Il faudra attendre le XlIXe siecle pour voir
apparaitre les premieres poéles a crépes,
ainsi que la fameuse billig_bretonne, plague
en fonte sur laquelle on étale la pate a laide
d'un rozell (racloir).

Aujourd’hui, on distingue généralement les crépes salées, souvent a
base de farine de sarrasin et appelées galettes en Bretagne, des crépes
sucrées a base de farine de froment.

En Russie, on déguste les blinis, des petites crépes
épaisses a base de farine de sarrasin ou de froment.

N Au Mexique, on trouve les tortillas, galettes de mais ou
- .; de blé qui servent pour réaliser leurs spécialites.




JEUX

Que veulent dire ces expressions ?

Garder une poire pour la soif
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Mener une vie de patachon
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Payer en monnaie de singe
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Tailler des croupieres a quelqu’un

‘J81[eArd 9] Jaquuo] Hesie} 1adnod
e| ‘leAayd un,p 9||8s | Jayoene e ueAlas alaidnold el ‘un,nbjanb sueanen

Faire bonne chere

'XnaJlauah sedal un daAR JUBANOS ‘QUBWBSNalNaeyd un,nbjanb aijj18naay

Faire ripaille

‘salrepuaba| quarels xnanidwos sjanbueq
S9| ‘aloAeS ua ‘a|jiediy ap nealeyd ny ‘ayaneqop ap 19 siisie|d ap aIA aun JBUdA

AR o6



ANIMATION DU MOIS

Le premier mercredi de chaque mois, une nouvelle activité est
proposée par SAVEURS DE VIE!

LOTO D'HIVER

Lieu : SAVEURS DE VIE - 54 Bis Rue de la Croix Blanche
10200 SAINT ANDRE LES VERGERS

Pour réserver votre place, rien de plus simple !
Appelez-nous au 03 25 79 26 76.
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Saveurs de vie

Vous remercie !



