LR lE | UNDI 01

Feuilleté a la
viande

Emincé de boeuf a
la moutarde et
pates au beurre

Banana Bread

CEufs brouillés et
lentilles vertes

Cake au chorizo
et aux poivrons

SEMAINE DU 01 AU 07 JUIN

MERCREDI 03

Frisée aux lardons
et emmental

Escalope de veau

haché a la creme

et mélange aux 3
céréales

Creme a la fleur
d’oranger

Dos de merlu et
épinards hachés
sauce béchamel

VENDREDI 05

Salade de
tomates basilic

Pavé de hoki au
beurre blanc, blé
et ratatouille

Melon jaune

Tomates farcies et

. Paélla
riz

DIMANCHE 07

Salade de foies de
volaille

Haut de cuisse de

poulet, choux-
fleurs

Tarte aux pommes

Saucisses de
Francfort et purée

Roéti de veau farci
et poireaux a la

de pommes de creme

terre

Au menu ce mois-ci : Maquereaux + Escalope a la creme et au calvados,

OU LAISSEZ VOUS TENTER PAR LES RECETTES TRADITIONNELLES

i champignons etriz + Tarte tatin Pour ’achat d’un menu, recevez gratuitement la gazette
DE LA REGION « NORMANDIE »

SEMAINE DU 08 AU 14 JUIN présentant la région !

LUNDI 08

Blé au concombre
et tomate

Raviolis a la
sauce tomate

Pommes au four

Aiguillette de Steak de boeuf et
poulet et petits

pois carottes

purée de pommes
de terre

MERCREDI 10

Betteraves a la
creme et a lail

Pavé de hoki aux
amandes,
semoule et
carottes

Gateau a l’ananas

Gigot d’agneau et
flageolets

VENDREDI 12

Melon jaune

Filet de saumon
creme d’aneth et
brocolis persillés

Créme chocolat

et biscuit

CEufs brouillés et . .
etits pois a FEIEEIL
P P carbonara

l’étuve

DIMANCHE 14

Salade amandes
chevre

Cceurs de canard
creme persillés et
haricots verts
persillés

Eclair au chocolat

Endives aux Jambonneau et
pommes de terre

sautées

jambons ala
béchamel



