
 

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 DIMANCHE 26 

SEMAINE DU 20 AVRIL AU 26 AVRIL     
M

ID
I 

SO
IR

 

Macédoine de 
légumes 

Steak de bœuf 
aux échalotes et 

ratatouille 

Feuilleté au 
fromage  

Crème de foie et 
cornichons Carottes râpées Salade de 

concombre au maïs 
Salade de pommes 

de terre et thon 
Poireaux à la 

vinaigrette  

Ravioli au 
saumon 

Œufs brouillés 
aux deux poivrons  

Steak de colin 
sauce hollandaise 

et haricots verts  

Croque-monsieur 
et salade 

Cake auvergnat  
et salade 

Pommes de terre 
au fromage  

Escalope  de 
dinde sauce 
forestière et 

brocolis 

Mousse au 
chocolat 

Emincé de veau 
poêlé sauce 
italienne et 

pommes de terre 

Compote 
pommes fraises 

Côte de porc 
grillé et chou-
fleur persillé  

Flan à la vanille et 
biscuit  

Tomate farcie 
maison et riz 

basmati 

Fromage blanc à 
la figue 

Cuisse de poulet 
au curry et 

épinards braisés 

Fraises au sucre 

Aiguillette de 
poulet sauce 

Boursin et poêlée 
de légumes vapeur  

Flan pâtissier  

Bourride de colin 
d’Alaska et 

lentilles vertes  

Salade de fruits  

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 01 SAMEDI 02 DIMANCHE 03 

SEMAINE DU 27 AVRIL AU 03 MAI    

M
ID

I 
SO

IR
 

Riz, cœur de 
palmier et poivrons 

Steak et carottes 

Radis au beurre Coquillettes, 
maïs, et tomates 

Betteraves, endives 
et pommes 

Mélimélo de 
crudités 

Pâté en croûte et 
cornichons  Salade au surimi 

Poêlée 
périgourdine  

Quiches aux 
légumes 

Œufs pochés 
sauce soubise et 

céréales 
méditerranéennes  

Pâte à la 
carbonara 

Boudin noir et 
purée  

Jambonneau et 
brocolis persillés 

Gnocchis à 
l’italienne  

Fromage blanc 
fruits rouges 

Bœuf émincé au 
paprika et 

courgettes à la 
crème 

Crème à la 
pistache  

Haut de cuisse de 
poulet sauce 
américaine et 

pommes de terre 

Banane au 
chocolat 

Sauté de dinde et 
haricots blancs à 

la provençale 

Beignet ananas  

Sauté de poulet et 
cœur de salade à 

la béchamel 

Fruit de saison  

Côte de porc à la 
dijonnaise et 

petits pois 

Duo de melon 

Filet de hoki 
sauce meunière 

et choux de 
Bruxelles 

Semoule au lait 
au caramel 


