
 

SEMAINE DU 12 AU 18 MAI 2025 

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 SAMEDI 17 DIMANCHE 18 

M
ID

I 
SO

IR
 

Radis beurre  

Côte de porc à la 
dijonnaise et chou 

vert braisé  

Salade de tomates 
mozzarella et 

ciboulette 

Céleri rave 
concombre 
rémoulade 

Pamplemousse 
avocat crevettes 

 

Rosette  Frisée au brie 
Batavia à la 
mimolette  

 

Omelette et 
légumes du jour 

Poivrons farcis et 
salade verte  

Rôti de veau au jus 
et haricots blancs  

Jambon fumé grillé 
et épinards au 

beurre 

Couscous de 
quinoa aux légumes 

et salade verte  

Poireaux au colin et 
cassolette de 

pommes de terre  

Hachi de poisson 
aux carottes et 

boulgour au beurre 

Crème à la fleur 
d’oranger  

 

Escalope de dinde 
à la milanaise et 
haricots verts au 

beurre 

Panna cotta coulis 
fruits rouges 

 

Pilon de poulet 
grillé et pommes de 

terre sautées et 
champignons  

 

Pastèque  

Andouillette grillée 
et coquillettes 

sauce aux légumes  

Cocktail de fruits  

Côte de porc grillée 
et haricots rouges  

Tarte grillée aux 
pommes  

russe 

Langue de bœuf 
sauce piquante et 
purée de pommes 

de terre  
 

Crêpe au miel 

Pané de colin et 
blettes  

Cake nature  

SEMAINE DU 19 AU 25 MAI 2025 

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 DIMANCHE 25 

M
ID

I 
SO

IR
 

Concombre au 
yaourt 

 

Cassolette de 
merlu à la 

dieppoise et blanc 
de poireaux  

Crêpe au jambon et 
au fromage 

 

Champignons à l’ail  
Salade de tomates 

mimosa 
 

Salade de perles 
façon taboulé  

 

Asperges et salade Caviar de betterave 

Haut de cuisse de 
poulet grillé et 

haricots beurre à la 
provençale  

 

Omelette aux fines 
herbes et poêlée 

champêtre  

Foie de veau sauce 
piquante et 
aubergines 

Filet de saumon 
sauce citron et blé 

au beurre 

Côte de porc grillée 
et poêlée aux trois 

légumes  
Endives au jambon 

Blanquette de veau 
à l’ancienne et 
haricots blancs  

Pommes au vin  

Bœuf émincé au 
paprika et pâtes au 

beurre 

Crème renversée 

Dos de colin sauce 
portugaise et riz 

créole 

Salade des îles 

Poitrine de porc 
fumée grillée et 

petits pois carottes 

Pamplemousse à la 
cassonade  

Cuisse de pintade 
rôtie et pommes de 

terre noisette 

Galette charentaise 

Emincé de veau aux 
olives et 

champignons 
persillés 

 

Barre bretonne à la 
crème anglaise 

Dos de merlu en 
papillote et 

jardinière de 
légumes au beurre 

 

Yaourt aux fruits 


