
 

 

 

SEMAINE DU 10 AU 16 AOÛT 

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16 

M
ID

I 
SO

IR
 

Taboulé libanais  

Émincé de poulet 
texmex et 

épinards braisés 

Carottes râpées Salade de blé, 
tomates et thon 

Chou rouge à la 
vinaigrette  

Betteraves à l’ail  Tomates Salade de 
lentilles 

Œuf brouillés à la 
tomate et 

pommes de terre 

Émincé de bœuf au 
gingembre et 

brunoise de légumes 

Foie de veau 
poêlé et riz aux 
deux poivrons  

Lamelles d’encornets 
à la provençale et 
gratin de carottes 

Cake aux lardons 
et aux olives Aubergines farcies 

Dos de colin 
d’Alaska sauce 
hollandaise et 

blancs de poireaux 
à la crème  

Flan chocolat  

Pâtes à la 
bolognaise  

Melon jaune  

Cuisse de poulet 
au thym et petits 

pois  

Fromage blanc à 
la mirabelle  

Boudin blanc et 
brocolis persillés 

Salade de fruits 
au rhum 

Rôti de bœuf et 
haricots coco  

Tarte à la noix de 
coco  

Sauté de porc 
sauce charcutière 

et poêlée 
forestière  

Compote pommes 
framboises 

Dos de colin à la 
provençale et 

boulgour 

Flan pâtissier  

SEMAINE DU 17 AU 23 AOÛT 

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23 

M
ID

I 
SO

IR
 

Mousse de thon 
citron et toast 

Côte de porc au 
curry et tomates 

provençales  

Salade de fenouil 
à l’orange  

Salade de pâtes, 
jambon, tomates Melon 

Chou fleur à la 
sauce salade 

Feuilleté au 
fromage  

Saucisson à l’ail 
fumé 

Filet de merlu 
sauce bonne 

femme et pâtes 

Jambon grillé 
persillé et piperade 

de poivrons et riz 

Chipolata et 
purée de pommes 

de terre  

Paupiette de veau 
braisée et 

haricots verts  

Pané de colin et 
semoule au 

beurre 

Cake au chorizo et 
aux poivrons  

Brandade de 
morue et riz 

créole  

Carré bavarois 
aux fruits rouges 

Colombo de bœuf 
et potée de 

légumes 

Crème au citron 

Aiguillettes de 
poulet à la crème 

et pommes de 
terre en sauce 

Prune rouge 

Escalope de 
dinde à la 

milanaise et 
carottes à l’ail  

Marbré 

Gigolette de lapin 
à la moutarde et 
pâtes au beurre 

Éclair au café  

Rôti de veau au 
jus et courgettes 

sautées 

Paris Brest  

Dos de colin 
sauce normande 

et lentilles 

Dessert surprise  


