LUNDI 10

Dos de colin
d’Alaska sauce
hollandaise et

blancs de poireaux
alacréeme

Emincé de poulet
texmex et
épinards braisés

LUNDI 17

Mousse de thon
citron et toast

Brandade de
morue et riz
créole

Carré bavarois
aux fruits rouges

Cote de porc au
curry et tomates
provencales

Pates a la

bolognhaise

CEuf brouillés a la
tomate et
pommes de terre

MARDI 18
Salade de fenouil
a lorange

Colombo de beeuf
et potée de
légumes

Créme au citron

Filet de merlu

sauce bonne
femme et pates

SEMAINE DU 10 AU 16 AOUT

Salade de blé,
tomates et thon

Cuisse de poulet
au thym et petits
pois

Fromage blanc a
la mirabelle

Emincé de beeuf au
gingembre et
brunoise de légumes

Chourouge a la
vinaigrette

Boudin blanc et
brocolis persillés

Salade de fruits
au rhum

Foie de veau
poélé et riz aux
deux poivrons

Tabouls ibanais

Salade de
lentilles

Dosdecolinala
provencale et
boulgour

Flan péatissier

Lamelles d’encornets
a la provencale et
gratin de carottes

SEMAINE DU 17 AU 23 AOUT

MERCREDI 19

Salade de pétes,
jambon, tomates

Aiguillettes de
poulet a la creme
et pommes de
terre en sauce

Prune rouge

Jambon grillé
persillé et piperade
de poivrons et riz

Escalope de
dinde ala
milanaise et
carottes a lail

Marbré

Chipolata et
purée de pommes
de terre

VENDREDI 21

Saucisson a lail
fumé

Dos de colin
sauce normande
et lentilles

Dessert surprise

Paupiette de veau
braisée et
haricots verts

Betteraves a lail

Sauté de porc
sauce charcutiere
et poélée
forestiere

Compote pommes
framboises

Cake aux lardons
et aux olives

Chou fleur ala
sauce salade

Ro6ti de veau au
jus et courgettes
sautées

Paris Brest

Pané de colin et
semoule au
beurre

DIMANCHE 16

Tomates

Ro6ti de boeuf et
haricots coco

Tarte a la noix de
coco

Aubergines farcies

DIMANCHE 23

Feuilleté au
fromage

Gigolette de lapin
a la moutarde et
pates au beurre

Eclair au café

Cake au chorizo et
aux poivrons



