
 

 

 

 

 

 

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28 

SEMAINE DU 22 AU 28 DÉCEMBRE 

M
ID

I 
SO

IR
 

Macédoine de 
légumes 

Pavé de hoki aux 
amandes et pâtes 

au beurre 

Riz au maïs et à 
l’emmental  

Carottes, céleri 
rave et chou rouge 

Terrine de sanglier  Salade de maïs et 
au thon 

Taboulé libanais 
maison  

Frisée aux pommes  

Foie de veau poêlé 
et potiron rôti au 

miel  

Feuilleté de St 
Jacques, crevettes 
au miel et haricots 
verts à la noisette 

Emincé de bœuf et 
blé au beurre 

Œufs brouillés aux 
champignons, 

poireaux et navets  

Côte de porc à la 
dijonnaise et 

blettes persillées  

Côte de veau 
poêlée et pommes 
de terre persillées 

Émincé de poulet 
aux champignons 
et haricots coco  

Crème à la mangue  

Gratin de choux 
fleur à la dinde  

Compote et 
boudoir 

Hachi parmentier 
de poulet et 

carottes  

Amandine 

Fondant de poulet 
aux cèpes et 

pommes de terre 
duchesse 

Crumble pommes 
et pain d’épices 

Steak haché grillé 
et haricots beurre 

au beurre 

Carré bavarois aux 
fruits rouges 

Cassolette de fruits 
de mer et purée de 

pois cassé  

Ananas rôti au miel 

Dos de colin sauce 
bonne femme et 

polenta crémeuse 

Donut nappé de 
chocolat 

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21 

SEMAINE DU 15 AU 21 DÉCEMBRE 

M
ID

I 
SO

IR
 

Chou blanc et 
museau de porc  

Haut de cuisse de 
poulet et juliennes 

de légumes  

Terrine de légumes  Salade de riz, maïs, 
poivrons et tomates 

Soupe de patate 
douce  

Salade au surimi et 
à l’ananas 

Feuilleté au 
fromage  

Salade d’endives 

Tarte aux légumes 
verts et salade 

mélangée 

Émincé de veau 
poêlé et choux de 
Bruxelles braisés 

Flan au fromage et 
pommes de terre et 

salade verte  

Cordon bleu de 
volaille et risetti au 

beurre 

Dos de colin sauce 
au beurre blanc et 

épinards à la  
béchamel  

Boulette d’agneau 
sauce colombo et 

poêlée aux 4 
légumes 

Boudin blanc et 
écrasée de 

pommes de terre 
sautées  

Tarte feuilletée aux 
pommes  

Rôti de bœuf au jus 
et riz au beurre 

Crème dessert 
vanille  

Pâtes au brocolis et 
vache qui rit  

Carrot cake  

Côte de porc sauce 
charcutière et pois 

cassé  

Fromage blanc 
coulis fruits rouges 

Echine de porc 
sauce basquaise et 

lentilles vertes 

Baba savarin à la 
crème pâtissière  

Steak de bœuf 
grillée e purée de 
pommes de terre 

Salade de fruits au 
rhum 

Dos de colin sauce 
normande et 
haricots verts 

poêlés aux oignons 

Crème renversée  


