
 

 

 

SEMAINE DU 12 AU 18 OCTOBRE 

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 SAMEDI 17 DIMANCHE 18 

M
ID

I 
SO

IR
 

Pâté de 
campagne 

Hachi parmentier 

Potage maraîcher Salade de 
brocolis 

Salade au fromage 
de chèvre  Pâté en croûte 

Salade de mâche 
aux noix Concombre  

Risotto aux 
légumes 

d’automne 

Œuf cocotte et 
gratin de carottes 

et céleri rave  

Dos de colin 
sauce crevettes et 

pâtes au beurre 

Tarte aux légumes 
verts  

Croissant au 
jambon  Cassoulet 

Jambonneau à la 
moutarde, choux 
de Bruxelles à la 

paysanne 
 

Œuf au lait  

Dos de merlu 
sauce au citron et 
cœurs de salade 

persillés 

Compote de 
pêches  

Rôti de bœuf, 
semoule et 

juliennes de 
légumes 

Fromage blanc 
coulis mangue 

passion 

Émincé de veau 
sauce barbecue, 
riz et ratatouille 

Salade de fruits 

Paupiette de 
dinde braisée et 

navets confits 

Tarte aux pommes 

Filet de poulet 
sauce parmesan, 
blé et courgettes 

Crème au 
chocolat 

Lasagnes au 
saumon 

Brioche perdue  

SEMAINE DU 19 AU 25 OCTOBRE 

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 DIMANCHE 25 

M
ID

I 
SO

IR
 

Fenouil à la 
grecque  

Raviolis de bœuf  

Accras de morue Céleri râpé Salade de boulgour 
à l’emmental Cervelas 

Flan de 
potimarron 

Velouté 
d’asperges 

Dorade au beurre 
blanc, pommes de 

terre et épinards 

Omelette à la 
ciboulette et riz 

créole 

Côte de porc à la 
dijonnaise et 

flageolets 

Pâte à la 
carbonara 

Émincé de bœuf 
mariné thaï et 

poêlée forestière 

Brandade de 
morue 

Pavé de hoki aux 
herbes de 

Provence et purée 
de poireaux 

Dessert à la 
surprise  

Boudin blanc et 
pâtes au beurre 

Crème à la fleur 
d’oranger 

Foie de veau et 
endives braisées 

Cocktail de fruits 

Haut de cuisse de 
poulet grillée et 

lentilles 

Riz au lait  

Escalope de dinde 
au jus et chou-

fleur à la vapeur  

Tarte au citron 

Échine de porc 
braisée et pois 

cassé 

Crumble pommes 
et poires 

Donut de colin et 
panais poêlé 

Flan au chocolat 


