LUNDI 27

Concombre a la
creme

Emincé de boeuf
mariné Kentucky
et choux-fleurs
persillés

Ananas roti au
miel

Flan au fromage
et salade verte

OU LAISSEZ VOUS TENTER PAR LES RECETTES TRADITIONNELLES
DE LA REGION « NOUVELLE AQUITAINE »

LUNDI 03 / MARDI 04

Champignons a la

Salade de fruits
de mer et surimi

Paupiette de veau
braisée et
courgettes

sautées a l’ail

Mousse au café

Crogue monsieur
et salade verte

Uindienne et riz

et champignons

Cuisse de dinde a
la moutarde et
pommes de terre

Compote de

Steak haché grille
et haricots beurre

SEMAINE DU 27 JUILLET AU 02 AOUT

Merlu sauce

Foie de veau

Haut de cuisse de . X citron et
- - persillade, blé et bergi
poulet et carottes ST au ergfmes

sautées

o R . : Salade de bananes
Géateau au yaourt Pasteque Flan a la vanille
au yaourt

Paupiette de
dinde au romarin

Lieu noir sauce
aux herbes du
jardin et pommes
de terre vapeur

Omelette au
fromage et navets
persillés

Clafoutis aux
petits légumes

Asperges Céleri rémoulade Crépe fromage

Andouillette grillée,
pates et juliennes
de légumes

Tarte aux abricots

Beeuf a la nigoise,
haricots verts et
patates douces

roties

DIMANCHE 02

Coeurs
d’artichauts

Roéti de porc et
flageolets

Poire au jus

Pané de colin
d’Alaska et poélée
de poivrons

Au menu ce mois-ci: Asperges blanches des Landes au Jambon de Bayonne + Axoa
de veau au piment d’Espelette et écrasé de pommes de terre + Cannelé bordelais

S E MAI N E D U 03 AU 09 AO OT Pour l’'achat d’'un menu, recevez gratuitement la gazette de la région !

MERCREDI 05

Salade de mache Méli-mélo de Salade
au mais crudités thailandaise

Aiguillette de
poulet a
’estragon et pois
cassé

Filet de merlu
sauce chorizo et
coeurs de salade

Boudin noir aux
oignons et chou
blanc au beurre

Pommes sautées
ala cannelle

Beignet au Fromage blanc
chocolat sucré

Sauté de beeuf a la
provencale et pates

Emincé de veau
I’estragon et
légumes du jour au beurre

Jambonneau, riz
et ratatouille

m VENDREDI 07 SAMEDI 08
Duo de melon et
pasteque

Boulette d’agneau
aucurryetrizala
tomate

Riz au lait vanille

CEufs au plat
bacon et beignets
rapés lorrain

DIMANCHE 09

Macédoine

Cote de porc
grillée et
betteraves roties
au thym

Salade d’orange
au miel

Brocolis sautés au
thon



