
 

 

 

SEMAINE DU 13 AU 19 JUILLET 

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19 

M
ID

I 
SO

IR
 

Feuilleté au 
fromage 

Dos de merlu, riz 
créole et petits 

pois 

Chou fleur 
vinaigrette Cervelas Salade de fenouil 

aux olives 
Radis beurre Salade de lentilles Riz à la tomate et 

au concombre  

Tomates farcies  Emincé de veau et 
pois cassé 

Œufs brouillés à 
l’emmental et 

carottes vapeur  

Feuilleté à la 
viande  

Cuisse de poulet 
sauce chasseur et 

ratatouille 

Pané de colin 
d’Alaska, pommes 

de terre rôties 

Steak de bœuf 
aux échalotes et 

brocolis au beurre 

Compote pommes 
spéculoos 

Paupiette de 
dinde braisée et 

boulgour au 
beurre 

Crème au café 

Cassolette de 
poisson et 

épinards à la 
crème 

Ananas au sirop  

Saucisse de 
Strasbourg et 

fondue de 
poireaux 

Flan à la noix de 
coco  

Sauté de porc à 
l’ananas et riz 

basmati 

Millefeuille 

Foies de volaille à 
la lyonnaise et 

haricots blancs  

Salade orange 
menthe cannelle 

Dorade à la 
provençale et 

blettes à la crème 

Dessert surprise 

SEMAINE DU 20  AU 26 JUILLET 

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 DIMANCHE 26 

M
ID

I 
SO

IR
 

Aubergines à la 
grecque 

Raviolis au bœuf 
sauce italienne 

Salade de 
pommes de terre 

Salade de chou 
rouge aux noix 

Blé au maïs, 
poivrons et œufs 

Pâté en croûte 
Salade de 
courgettes  

 

Melon 

Couscous au 
poulet 

Œufs brouillés et 
haricots verts 

persillés 

Beignet de 
poisson blanc, riz 
et lentilles corail 

Pâtes à la 
carbonara  

Jambonneau et 
pois chiche  

Roti de veau au 
jus et céréales 

méditerranéennes 

Aiguillette de 
poulet à la crème 
et pâtes au beurre 

Chou à la crème 

Dos de colin à la 
meunière et 
courgettes 

sautées 

Fromage blanc aux 
pralines de Lyon 

Bœuf émincé au 
paprika et petits 

pois carottes 

Fraises au sucre 

Emincé de veau à 
l’estragon et 
brunoise de 

légumes 

Ile flottante  

Gigolette de lapin 
à la moutarde, 

semoule et 
brocolis 

Far breton 

Boulette à 
l’agneau sauce 

colombo et 
cœurs de salade 

Flan pistache  

Sauté de 
crevettes à 

l’indienne et 
pommes de terre 

Fruits au sirop 


